
WEST INDIAN MENUS 

 
Starters:    Goats Cheese and red Pepper Tarts 

      Plantain Rounds filled with Callaloo and Saltfish 

      Spiced Red Lentil and Sweet Potato Soup 

      Fried Cajun Chicken Wings 

Mains:    Curried Chicken 

      Stew Chicken 

      Curried Goat 

      Tiger Prawns in Coconut Rundown 

      Jerk Chicken – Blend of herbs, pimiento, berries and spices 

Red Stripe Batter Fish Fillets – On a bed of Onions and 

Sweet Peppers in a Vinaigrette Sauce  

Saltfish Fritter fried with Spring Onions & Sweet Peppers 

served with Avocado Dips 

Hard Food:    Sweet Potatoes 

      Green Banana 

      Yam 

Sides:     Fried Dumplings 

      Baked Thyme Sweet Potatoes 

      Mixed Green Salad 

Rice:  Rice & Peas – Made with either Green  

Gungo Peas or Kidney Beans 

      Coconut Basmati Rice 

      Okra Fried Rice 

Plain Boiled Rice 

 

 

Choose whatever you wish off the menu and contact us and we will give you a 

price.  

All our prices include the tablecloths, crockery, cutlery and serviettes. 

 



 

Other Services: 

We can provide red, white and rose wine along with the glasses, a choice of 

desserts, also tea and coffee for your function, we have a waitress service and 

can provide tables and chairs for your guests.       

       


